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Dear Member, 
 
I have great pleasure in presenting this issue 
of our “Magazine”. As you are well aware, 
our Association’s activities primarily cater to 
the physical and mental wellbeing of us, the 
seniors. Fellowship is an ancillary benefit. 
 
Over the past many years our association 
has provided programs to enhance the 
health and mobility of members by arranging 
physical exercise activities. Since July 2020 
we have been conducting weekly physical 
exercise programs via Google Meet. 
 
Weekly indoor games help many of our 
members to improve and maintain good 
mental health, hand coordination etc. 
However, since March 2020 these did not 
happen owing to the pandemic. 
 
We have had opportunities to listen to talks 
by well qualified health professionals that 
help us to understand the various health 
issues encountered by us and seek 
treatment at the appropriate times. 
Speeches by other professionals from 
Police, Centrelink services help us to better 
understand the facilities, concessions etc. 
Many others enlighten us on various 
historical matters especially on the rich Tamil 
literature and the classics. 
 
Strathfield Council in consultation with us 
arranged the running of a “Stepping on”  
program in Tamil with  Sydney Local  

 
     
 
 
 
 
Health District. Stepping 
On, a free program, run by 
Sydney Local Health District 
is aimed at seniors to build knowledge and 
confidence to help prevent falls and stay 
active and independent. The program was to 
run for seven weeks in October/November 
2021 but had to be shelved owing to the 
lockdowns. I am sure it could be resurrected 
next year. 
 
Many of you take part in the monthly Isaiyum 
kalaiyum sing song program while few others 
proudly show their oratory. 
 
This issue has valuable articles from four well 
known Health professionals and another 
article from a retired UN civil servant cum well 
known Tamil writer. 
We wish to thank all contributors for their 
valuable information and advice. 
 
We also wish to thank Strathfield Council for 
providing us with a Community development 
grant of Two Thousand dollars towards the 
cost of our publications. The total cost of this 
publication was met out of this grant. This 
grant is a very valuable contribution towards 
our activities.  
 
We hope things will get better very soon for 
us to get back to normal life. 
 
Arun Sivathondan 
President 
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பக்கவாதம் (Stroke) என்பது என்ன?  அதத எவ்வாறு 
தடுப்பது? மற்றும் சிகிச்தசயளிப்பது ? 

 

பக்கவாதம் என்பது மூதளயில் ஒரு நிதை, அங்கு இரத்த ஓட்டத்தில் 
இதடயூறு ஏற்படுவதால் முக்கிய பகுதிகளுக்கு விதரவான சசதம்  
ஏற்படுகிறது அல்ைது சசயல்பாட்தட இழக்க வழிவகுக்கிறது. இது 
தற்காைிகமாகசவா( Transient Ischaemic Attack – TIA or Mini Stroke ) அல்ைது நிரந்தரமாகசவா 
இருக்கைாம்.  இதனால்  மூதளயில் பாரிய அளவில் உயிரணு இறப்பு ஏற்படுகின்றது .  TIA  

ல்அறிகுறிகள்  24 மணி சநரத்திற்கும் குதறவாக நீடிக்கும். இது ஒரு எச்சரிக்தக அறிகுறி.   . 
வயதானவர்களுக்கு மரணம் மற்றும் கடுதமயான நரம்பியல் இயைாதமக்கு பக்கவாதம் ஒரு 
முக்கிய காரணம்.   

பக்கவாதம் ஆஸ்திசரைியாவில் 5.3%  இறப்புக்கு   காரணம்.   மற்றும் இயைாதமக்கான முக்கிய 
காரணமாகும். ஆண்டுசதாறும் சுமார் 40,000 ஆஸ்திசரைியர்களுக்கு பக்கவாதம் ஏற்படுகிறது,  

இவர்களில் 73% முதல் பக்கவாதம்.   இதன் காரணமாக ஆண்டுக்கு 450 மில்ைியன் டாைர்களுக்கு சமல் 
சசைவாகிறது. 

பக்கவாதத்தில் இரண்டு முக்கிய 
வதககள் உள்ளன. TIAல்.  அறிகுறிகள் 24 
மணி சநரத்திற்கும் குதறவாக 
நீடிக்கும். இது ஒரு எச்சரிக்தக 
அறிகுறி.   

 1. இஸ்கிமிக்,(Ischaemic). 85% இரத்த 

உதறதல்(Clot)  இரத்த நாளத்ததத் 
தடுப்பதால் ஏற்படுகிறது.  இரத்த ஓட்டம் 
இல்ைாததால் மூதள இறப்பு 
பாதிக்கப்பட்ட பகுதிக்கு ஏற்படுகிறது.  

2. மற்றும் இரத்தப்சபாக்கு காரணமாக 
ரத்தக்கசிவு (Haemorrhage) 15%. 

சிததந்த இரத்த நாளத்தி ைிருந்து  மூதளக்குள்    இரத்தம் கசிவதால் ஏற்படும் ரத்தக்கசிவு – Clot   

பாதிக்கப் பட்ட பகுதியில் இரத்தத்தத சசகரிப்பு   சசய்ய அனுமதிக் கிறது   இதனால் மூதளயில் 
அழுத்தம் அதிகரிக்கும்..  இவற்றால் மூதளயின் பாகங்கள் சரியாக சசயல்படுவது பாதிக்கப்படுகிறது. 
மரணம் கூட ஏற்படும்.                                                                                       

இரத்த உதறவால் (thrombus) ஏற்படுகிறது            ரத்தக்கசிவு – Clot        இதனால் மூதளயில் அழுத்தம் 

அதிகரிக்கும். 

 

பக்கவாத காரணங்கள் மற்றும் ஆபத்து காரணிகள் 

1. உயர் இரத்த அழுத்தம் ( High BlooddPressure) 

2. இஸ்கிமிக் இருதய சநாய் (Ischaemic Heart Disease, particularly Atrial Fibrillation)  

3. நீரிழிவு சநாய் (Diabetes) 



4. அதிக எதட (Obesity) 

5. அதிக மதுபானப் பாவதன (Alcoholism) 

6. புதகத்தல் (Smoking) 

7. இரத்தத்தில் அதிக சகாழுப்பு ( High Cholesterol) 

8. மன அழுத்தம் ( Stress) 

9. மனச்சசார்வு (Depression) 

இவற்றில் சிை சநரடி காரணங்கள் , மற்றதவ சதாடர்புதடய காரணங்கள்.  
ஆரம்பகாை சநாயறிதல் மற்றும் சரியான சிகிச்தசயின் முக்கியத்துவம்: 
பக்கவாதம் நிரந்தர மற்றும் கடுதமயான இயைாதம, மரணத்தத கூட ஏற்படுத்தும். சிகிச்தச 
தாமதப்படும்சபாது ஒவ்சவாரு 15  நிமிட தாமதமும் சராசரியாக  ஒருமாதகாை இயைாதம வாழ்தவ 
ஏற்படுத்துவதற்குச் சமமாகும்.  

 

எனசவ பக்கவாதம் வரும் முன் காப்பசத சிறந்தது. ( Prevention is better than cure.). சமசை உள்ள 
ஆபத்து காரணிகள் கட்டுப் 

படுத்தப்பட சவண்டும் 

 

பக்கவாதம் ஏற்பட்டால் என்ன 
சசய்வது?  ஆரம்பத்தில் எவ்வாறு 
கண்டறிவது? 

பக்கவாதம் ஒருவதரப் பாதிக்கும் 

சபாது ஆரம்பத்தில் அததக் 

கண்டறிந்து உடசனசய சிகிச்தச 

யளித்தால் மூதளக்கு ஏற்படும் 
சபரும் சசதத்ததத் தவிர்க்கைாம். 
சிறந்த முடிவுகதளப் சபற 
அறிகுறிகள் சதான்றிய 3 முதல் 4 
மணி சநரத்திற்குள் சிகிச்தச 
சதாடங்க சவண்டும். 

பக்க வாதத்ததக் கண்டறிய FAST,  

/பாஸ்ட் எனப்படும் பின்வரும் 
புள்ளிகள் / குறியீடுகள் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.  

FAST. 

F = Face - முகத்தின் ஒரு பக்க பைவனீம் 

A = Arm -  ஒரு தகயின் பைவனீம் 

S = Speech = சபச்சின் இதடயூறு   

T =Time  சநரம் - என்பது உடனடி நடவடிக்தக 

 இததப் பயன்படுத்தி துதண மருத்துவர்களால் ( Pramedics) 74% மருத்துவமதனதய அதடவதற்கு 
முன்சப சநாயாளிகளுக்கு வந்திருப்பது பக்கவாதம்தானா எனக் கண்டறிய முடியும்.  

ஆரம்பத்திசைசய பக்கவாதம் வந்திருப்பதத அறிந்ததவுடன் சிகிச்தசதய சதாடங்கினால் 
நிரந்தரமாக ஏற்படும் சசதத்ததயும் மற்றும் உயிர் அச்சுறுத்ததையும்  ஓரளவுக்குத் தவிர்க்கைாம்.   

எனசவ ஆரம்ப அறிகுறிகதள புறக்கணிக்க சவண்டாம்.  உடனடி மருத்துவ சிகிச்தச அவசியம் 
என்பதத உணர சவண்டும்  

பக்கவாதம் இருப்பதாக நீங்கள் சந்சதகித்தால், உங்கள் மருத்துவதர அணுகவும் அல்ைது தாமதம் 
ஏற்பட்டால் மருத்துவ அவசர ஊர்தி - ஆம்புைன்தை அதழத்து மருத்துவமதனக்குச் சசல்லுங்கள்.  



மருத்துவமதனயில் இரத்த பரிசசாததனகள் தவிர அவசர சி.டி ஸ்சகன் ( CT 

Scan) சசய்யப்படுகிறது. இரத்த நாளத்தின் அதடப்பு மற்றும் இரத்த நாளத்தின் 
சிததவு ஆகியவற்றால் ஏற்படும் பக்கவாதத்தத சவறுபடுத்தி அறிய ஸ்சகன் 
உதவும். சிகிச்தச இந்த சசாததனதயப் சபாறுத்தது. 

மூதளயின் சி.டி ஸ்சகன். ஒரு அதடப்பிைிருந்து   இடது புறத்தில்   இஸ்கிமிக் 
பக்கவாதம் காட்டுகிறது.. CT ஆரம்ப கட்டங்களில் இஸ்கிமிக் பக்கவாதத்தில் 
எந்த மாற்றங்கதளயும் காட்டாது.  

மூதளயின் CT  -  ரத்தக்கசிவிைிருந்து பக்கவாதம். சிை சநரங்களில் எம்.ஆர்.ஐ 
ஸ்சகன் (MRI) மற்றும் கழுத்து மற்றும் மூதளயின் ஆஞ்சிசயாகிராம் (Angiogram). 
சசய்யப்படைாம். 

மூதளயில் இரத்தப்சபாக்கு ஏற்படுவதற்கான பிற காரணங்கதளக்  
கண்டறிவதற்கும் பரிசசாததனகள் சமற்சகாள்ளப்படும்.  

இது உதறதல் காரணமாக இருந்தால், இரத்தக் கட்டிகதள கதரப்பதற்கு 
மருந்துகதள உடனடியாக சகாடுக்கைாம். சிை சநரங்களில் இடுப்பில் உள்ள 

இரத்த நாளத்தின் வழியாக ஒரு கம்பிதய அனுப்புவதன் மூைம் உதறந்த இரத்தக் கட்டி நீக்கப்படும்  – 
(Angiogram).    

சிைருக்கு கழுத்தில் மூதளக்குச் சசல்லும் இரத்த நாளம் குறுகி இருக்கைாம். இரத்த உதறவு இங்சக 
உருவாகி மூதளக்கு பயணிக்கைாம். இரத்த ஓட்டத்தத சமம்படுத்த அறுதவ சிகிச்தச 
சததவப்படைாம். பின்னர், சநாயாளிக்கு நீண்ட காைத்திற்கு இரத்தஉதறதவத் தடுக்கும் மருந்து 
வழங்கப்படும். முன்னர் குறிப்பிட்டுள்ள ஆபத்து காரணிகளும் கவனிக்கப்படும். 

பக்கவாதம் சிகிச்தச சபரும்பாலும் அறுதவ சிகிச்தச அல்ை. இருப்பினும், சபரியது உதறவு (bleed) 

மற்றும் உயிருக்கு அச்சுறுத்தல் இருந்தால் இதவ அறுதவ சிகிச்தச மூைம் அகற்றப்படைாம். 

இச்சிகிச்தச முடிந்ததும் சநாயாளி உடற்பயிற்சி சிகிச்தச 

(Physiotherapy), சபச்சு சிகிச்தச (Speech therapy) மற்றும் 
சதாழில் சிகிச்தச (Occupational therpy) ஆகியவற்றிற்கு 
மறுவாழ்வுக்கு (Rehabilitation) அனுப்பப் படுகிறார்.  
.ஒருவர் பக்கவாதப்  பாதிப்பிைிருந்து மீள்வதற்கு மருத்துவ 
சிகிச்தசதயசயாடு அவரின் மனஉறுதியும் ,விடா 

முயற்சியும் சபரிதும் உதவுகின்றன. மீண்டும் 
பக்கவாதப்பாதிப்பு ஏற்படாதிருப்பதற்கு இப்பயிற்சிகதளத் 
சதாடர்வது மிக அவசியம்.   

முடிவில் கற்றுக்சகாள்ள சவண்டிய பாடங்கள்   

1. குணப்படுத்துவதத விட தடுப்பது சிறந்தது.  

2. எனசவ முன்னர் கூறப்பட்ட காரணிகளில் கவனம் சசலுத்துங்கள். 
3. பக்கவாத ஆரம்ப அறிகுறிகள் பற்றி  எச்சரிக்தகயாக இருங்கள். 
4. அறிகுறிகதள நீங்கள் கவனித்தவுடன் உடனடியாக நடவடிக்தக எடுக்க சவண்டும். 

5. பக்கவாதம் ஏற்பட்டால், மீண்டு விடைாம் என்னும் நம்பிக்தகயுடன் இருங்கள் ( Be positive). நீங்கள் 
மீண்டு எழுவதற்கு உதவும் குழுவினர்கசளாடு (Rehabilitation Team)   கடினமாக ஒத்துதழப்பது மிக 
அவசியம்.   

Dr. K. Nadanachandran was trained in Sri Lanka, the UK and practiced as Consultant Neurosurgeon in 
Canberra for 31 years. During this period he was also the  

Director of the Neurosurgical Unit and Clinical Associate Professor at the ANU. 
He now works part time as a consultant at the Sydney Spine Institute in Burwood. 

 



திரு. அ. முத்துலிங்கம் 

பட்டயக் கணக்கறிஞர்   

                       மண்தேய்ே்ே புகழ்   

கனடாவில் மருத்துவர்களுக்கு என் பபயர் பிடிக்காது. என் பபயரை பல்லிலே சப்பி 

தாறுமாறாக உச்சாிப்பார்கள். என்னுரடய மருத்துவருக்கு  ஒருநாள் சாியான 

உச்சாிப்ரப பசால்லிக் பகாடுத்லதன். அவர் என்ரன அரசக்கும் ஒரு லகள்வி 

லகட்டார். ‘உங்களுரடய பமாழி எந்த நாட்டுக்குச் பசாந்தம்?’ நான் தரேரய 

குனிந்லதன். ‘நாடு கிரடயாது. மாநிேம் இருக்கிறது’ என்லறன். அவருரடய நாடு ஜமாய்க்கா, மூன்று மில்லியன் 

மக்கள் பதாரக; அவர்கள் பமாழி பட்லடாயிஸ் என்பறல்ோம் அவர் ஏற்கனலவ எனக்கு பசால்லியிருக்கிறார். 

நான் நல்ே குைரே வைவரழத்து ’80 மில்லியன் மக்கள் உேகத்தில் தமிழ் லபசுகிறார்கள்’ என்லறன். அவர் 

லகட்டது மாதிாி பதாியவில்ரே. ‘தமிழ் பசம்பமாழி; ஆதி பமாழி; 2500 ஆண்டுகள் பழரமயான இேக்கியங்கள் 

பகாண்டது’ என்பறல்ோம் பசால்வதற்கு தயாைாக இருந்லதன். மருத்துவலைா ஊசிரய தூக்கிப் பிடித்தபடி என் 

பின் பக்கத்ரத பார்த்துக்பகாண்டு  நின்றார். நான் லபச்ரச நிறுத்தலவண்டி வந்தது.  

 

பே வருடங்களுக்கு முன்னர் நான் இருபது ஆங்கிே எழுத்தாளர்கரள லதடித்லதடி லநர்காணல் பசய்து அரத 

புத்தகமாக பவளியிட்டிருந்லதன். அலிஸ் மன்லறா, மார்கிைட் அட்வூட், லைாரபயாஸ் வூல்ஃப், லடவிட் பசடாாிஸ் 

லபான்றவர்கள் எல்ோம் தயங்காமல் ஒத்துரழத்தார்கள். லநர்காணல் முடிந்த பின்னர் அவர்களிடம் தமிழ் பமாழி 

பற்றிக் லகட்லடன். பேருக்கு பதாியவில்ரே. சிேர் லகள்விப்பட்டிருந்தார்கள். ஒன்றிைண்டு லபர் அதன் 

பபருரமரய பதாிந்து ரவத்திருந்தார்கள். அலநகமாக எல்லோருக்கும் லநர்காணல் முடிந்த பின்னர் ஏ.லக 

ைாமானுஜனின் Poems of Love and War புத்தகத்ரத அனுப்பிரவத்லதன். சிேர் பதில் அனுப்பினார்கள். 

ஒன்றிைண்டு  லபர்  தமிழின் பழரமரயயும், லமன்ரமரயயும் உணர்ந்து பமச்சினார்கள். நாங்கள் எப்படி ஆங்கிே 

இேக்கியத்ரத லதடி ஆைாய்ந்து  படிக்கிலறாலமா அப்படி அவர்கள் லவற்று பமாழி இேக்கியங்கரள 

ஆர்வத்துடன் படிப்பதில்ரே. நாங்கள் தான் எங்கள் பமாழிரய அவர்களிடம் பைப்பலவண்டும்.  

 

 எனக்கு பபாது இடங்களில்  தமிழர் என்று பசால்ேத் தயக்கம். தமிழ் எழுத்தாளர் என்று அறிமுகம் பசய்ய  

இன்னும் கூச்சம். உடலன லகள்வி வரும். ’தமிழா? அது என்ன பமாழி? ஏன் எழுதுகிறீர்கள்?’ ஒரு தச்சு 

லவரேக்காைாிடம் ஏன் தச்சு லவரே பசய்கிறார் என்று ஒருவரும் லகட்பதில்ரே. தண்ணீர் குழாய் திருத்துனாிடம் 

ஏன் அந்த லவரேரய பசய்கிறீர்கள் என்று யாரும் லகட்பதில்ரே. எழுத்தாளாிடம் முதல் லவரேயாக அரதக் 

லகட்பார்கள். Epitectus என்ற கிலைக்க தத்துவஞானி  ’நீ எழுத்தாளைாக வைவிரும்பினால், எழுது’ என்பார். 

சிறுவயதிலேலய நான் எழுத ஆைம்பித்துவிட்லடன். வாசகர்தான் கிரடயாது. அயலிலே ஒரு படுகிழவி வாழ்ந்தார். 

ரகயிலே லைரக மரறந்துவிட்டது.  நூறுவயது இருக்கும். அவருக்கு கரத பசால்லவன். அவரும் பசால்வார். 

கரடசியில் ஒருநாள் ‘என்ரன மறந்துவிடாலத’ என்றார். எனக்கு புாியவில்ரே. இவரை நிரனப்பதனால் 

அவருக்கு என்ன வந்தது? மனித மனம் புகழுக்கு ஆரசப்படுவது இயற்ரக. உடல் அழிந்தாலும் பபயர் நிரேத்து 

நிற்கலவண்டும். லசக்ஸ்பியருரடய ஹாம்பேட்டில் கரடசி காட்சி. ஹாம்பேட் அவனுரடய நண்பன் 

பஹாலைசிலயாவிடம் பசால்வான், ‘நீ தற்பகாரே பசய்யாலத. என்னுரடய கரதரய உேகத்துக்கு பசால்.’ 



எழுத்தாளர்கள் இன்பனாருவர் படிக்கலவண்டும் என்றுதான் எழுதுகிறார்கள். தாங்கள் மரறந்த பின்னும் தங்கள் 

எழுத்து வாழலவண்டும் என்பதுதான் அவர்கள் விருப்பம்.  புகழ் ஒன்றுதான் இேக்கு. ஆனால் இந்தப் புகழ் 

என்பது தமிழ் எழுத்தாளர் ஒருவருக்கு கிட்டாத ஒன்றுதான். உேகப் புகழ் என்பரத நிரனத்துக்கூடப் பார்க்க 

முடியாது. இந்திைசித்து வரதப் படேத்தில் ைாவணன் கூறுவான் இைாமன் பபயர் நிற்குமாயின் தன்னுரடய  

பபயரும் நிற்கும் என்று. ’இன்று உளர் நாரள மாள்வர், புகழுக்கும் இறுதி உண்லடா’ என்கிறான். திருவள்ளுவர் 

புகழ் பற்றி இப்படிச் பசால்கிறார். 

 

ஒன்றா உேகத் துயர்ந்த புகழல்ோல் 

பபான்றாது நிற்பாபதான் றில். 

 

உேகத்தில் அழியாது நிற்பது புகழ் ஒன்றுதான். 

பிறநாட்டு அறிஞர்கள்  தங்கள் பரடப்புகரளப் பைப்ப என்னபவல்ோம் பசய்கிறார்கள், தங்கள் எழுத்ரத 

உேகுக்கு அறிமுகம் பசய்ய எத்தரன முயற்சி எடுக்கிறார்கள் என்பரத அவதானித்தால் பிைமிப்பு ஏற்படும்.  

கனடாவில் அபமாிக்க எழுத்தாளர் லடவிட் பசடாாிஸ் ஒரு கூட்டத்தில் உரையாற்றினார். நுரழவுச் சீட்டு 10 

படாேர். ஏறக்குரறய 2000 லபர் அந்தக் கூட்டத்துக்கு வந்திருந்தார்கள்.எழுத்தாளர் உரையாற்றவில்ரே, தான் 

எழுதிய புத்தகத்திலிருந்து சிே பக்கங்கரள வாசித்தார். கூட்டம் முடிந்த பின்னர் சரபலயார் அவருரடய 

புத்தகங்கரள வாிரசயில் நின்று வாங்கினார்கள். அடுத்த நாள் காரே அந்த எழுத்தாளர் பசான்னார் தான் 

இைண்டு மணி லநைம் ஒலை இடத்தில் நின்றபடி புத்தகங்களில் ரகபயழுத்திட்டதாக. என்னால் நம்பமுடியவில்ரே. 

ஓர் ஆங்கிே எழுத்தாளாில் எத்தரன மதிப்பு ரவத்திருக்கிறார்கள். ஒரு தமிழ் எழுத்தாளருக்கு இப்படியான மதிப்பு 

கிரடப்பதற்கு நாங்கள் இன்னும் எத்தரன வருடங்கள் காத்திருக்கலவண்டும் என்ற எண்ணம்தான் என் மனதில் 

ஓடியது. 

 

லசக்ஸ்பியருரடய நாடகம் ஒன்று  ஒவ்பவாரு நாளும் உேகத்தின் ஏலதா ஒரு மூரேயில் நடந்துபகாண்டுதான் 

இருக்கிறது. ஓர் ஆங்கிே எழுத்தாளர், பிாிட்டிஷ் அைசாங்கம் வருடாவருடம் எத்தரனலயா ஆயிைம் பவுண்டுகள் 

லசக்ஸ்பியரை பகாண்டாடுவதற்காக பசேவழிக்கிறது என்று பசான்னார். முற்றிலும் நம்பக்கூடியதுதான். 400 

வருடங்களுக்கு முன்னர் பிறந்த ஆங்கிேக் கவிஞரை உேகம் மறக்கக்கூடாது, அவர் பபருரமயை 

பகாண்டாடலவண்டும் என்று பிாிட்டிஷ் அைசு நிரனக்கிறது. அவர்கள் பமாழிரய பதாடர்ந்து பைப்ப  

ஆகலவண்டிய பசயல்பாடுகரள இன்றும் பதாடர்ந்து பசய்கிறார்கள். 

லஜம்ஸ் லஜாய்ஸ் என்ற எழுத்தாளர் அயர்ோந்துக்காைர், டப்ளின் நகாில் பிறந்தவர். அவர் எழுதிய பிைபேமான 

நாவல் யூலிசிஸ். அதன் கதாநாயகன் பபயர் புளூம்.  கதாநாயகனின் ஒரு முழு நாரள அந்த நாவல் வர்ணிக்கிறது. 

காரேயிலிருந்து மாரே வரை அவன் என்ன என்ன பசய்தான், டப்ளின் நகாில்  எங்லகபயல்ோம் அரேந்தான் 

என்பதுதான் நாவல். அந்த ஒரு நாள் யூன் 16. அயர்ோந்திலும், இன்னும் பே நாடுகளிலும் இந்த நாள் 

பகாண்டாடப்படுகிறது. இதற்கு பபயர் Bloom’s Day, அதாவது புளூமின் நாள். லஜம்ஸ் லஜாய்ஸ் நாள் என்றால் 

கூட பைவாயில்ரே, ஆனால் நாவலின் ஒரு பாத்திைத்ரத பகாண்டாடுகிறது. இதற்காக அயர்ோந்து பணத்ரத  

அள்ளி வீசுகிறது. ஒரு பமாழிரயயும், நாவரேயும், ஆசிாியரையும் ஒரு நாடு பகாண்டாடுகிறது. எத்தரன 

பபருரமயான விசயம். தமிழில் இப்படி ஒரு நாவரேலயா, எழுத்தாளரைலயா பகாண்டாடும் அைசு  ஒரு நாள் 

வருமா?  



தமிழின் பபருரமரய பவளிநாட்டினருக்கு  எடுத்துச் பசால்ேலவண்டிய  கடரம தமிழர்களுக்கு உண்டு என்று 

பாைதி நம்பினான். ‘மரறவாக நமக்குள்லள பழங்கரதகள் பசால்வதிலோர் மகிரம இல்ரே. திறமான புேரம 

எனில் பவளிநாட்லடார் அரத வணக்கஞ் பசய்தல் லவண்டும்.’ எங்கள் பபருரமரய நாங்கலள முழுவதும் 

உணைவில்ரே. அப்படியிருக்க பவளிநாட்லடார் எப்படி அறிவார்கள். கார்த்பதல்ோ என்ற நூல்தான் 

ஐலைாப்பாவுக்கு பவளிலய முதல் அச்சில் ஏறிய தமிழ் புத்தகம் என்பது பேருக்கு பதாியாது. முதல் அச்சு நூல் 

இந்தி அல்ே, உருது அல்ே, வங்காளம் அல்ே, பகாாியன் அல்ே. அது தமிழ் நூல். இது அச்சடிக்கப்பட்ட லபாது 

லசக்ஸ்பியர் பிறக்கவில்ரே; நியூட்டன் பிறக்கவில்ரே; லஜார்ஜ் வாசிங்டன் பிறக்கவில்ரே. அச்சுக்கரேரய 

பயன் படுத்திய மூத்த பமாழி தமிழ் என்பது எத்தரன பபருரமயான விசயம்.  

 

தமிரழ பவளியுேகத்துக்கு பகாண்டுலபாகலவண்டும் என்ற முயற்சி முக்கியமாக லவற்று நாட்டவர்களால்தான் 

முன்பனடுக்கப்பட்டது. இந்த அக்கரறயில் பாதிரயகூட தமிழ் அறிஞர்கள் காட்டியதில்ரே. பீட்டர் பபர்சீவல் 

பாதிாியார். இவர்தான் ரபபிரள ஆறுமுகநாவேர் உதவியுடன் தமிழில் பமாழிபபயர்த்தவர். அத்துடன் தமிழ் 

ஆங்கிேம் அகைாதிரயயும் உண்டாக்கினார். ஜி.யு. லபாப் திருக்குறள், திருவாசகம் ஆகிய நூல்கரள 

ஆங்கிேத்தில் பமாழிபபயர்த்தார். திருவாசகத்ரத பமாழிபபயர்த்ததற்காக இங்கிோந்தில் வழக்கு 

லபாடப்பட்டது. ஆனாலும் லபாைாடி பவன்றார். கமில் ஸ்வேபபல் கல்வியாளர். தமிரழப்பற்றி பிறநாட்டினருக்கு 

சிறப்பான அறிமுகம் பசய்தவர். பகான்ஸ்டண்ரடயின் லயாசப் பபஸ்கி   சதுைகைாதி பசய்தார். தமிழ் எழுத்தில் 

பே சீர் திருத்தங்கள் பகாண்டுவந்தார். வீைமாமுனிவர் என்று பபயரை மாற்றினார். லதம்பாவணி இவர் 

எழுதியதுதான். தமிரழ பவளியுேத்துக்கு எடுத்துப்லபாக இவர்கள் பசய்த லசரவகரள மறக்கமுடியாது.  

 

தமிழின் லமன்ரம பிறர் அறியாமல் லபானது லபாதுமான பமாழிபபயர்ப்புகள் தமிழிலிருந்து லவறுபமாழிகளுக்கு, 

முக்கியமாக ஆங்கிேத்துக்கு பசய்யப்படவில்ரே என்பதுதான். அப்படிச் பசய்திருந்தாலும் அரவ லபாதுமான 

கவனத்ரத ஈர்க்கும் விதமாக அரமயவில்ரே. உமர் கய்யாமுரடய பாைசீக பமாழியில் எழுதப்பட்ட 

கவிரதகரள  ஆங்கிேத்தில் பமாழிபபயர்த்தலபாது தீப்பிடித்ததுலபாே அந்த நூலின் புகழ் பைவியது. உமர் 

கய்யாம் உேகத்தினைால் உடலனலய அறியப்பட்டார். தமிழ் பமாழிபபயர்ப்பு ஒன்றும் அப்படியாகக் 

கவைவில்ரே. பமாழிபபயர்ப்பின் தைம் குரறவானதாக இருந்திருக்கோம். பமாழிபபயர்ப்பு என்பது ஒரு 

சட்ரடரய உள்பக்கமாகத் திருப்பி அணிவது லபாே. உடம்ரப மரறக்கும், அலத வடிவம்; அலத அளவு; 

பட்டன்கரள பூட்டோம். ஆனால் சட்ரடப்ரப உள்லள லபாய்விடும். அதுலபாே சிே நுணுக்கங்கள் 

பமாழிபபயர்ப்பில் மரறந்துவிடும். முரறயான பயிற்சியும், உரழப்பும், ஈடுபாடும் இருந்தால்தான் இரதச் 

பசய்ய முடியும்.  

 

சங்கப்பாடல்களில்  பண்ரடய தமிழர்களின் வணிகம் பற்றிய பசய்திகள் வந்தபடிலய இருக்கும். கிலைக்கத்துக்கும் 

தமிழ் நாட்டுக்கும் இரடலய நிரறய பதாடர்பு இருந்தது. 1800 வருடங்களுக்கு முன்னர் தமிழ் நாட்டு  வணிகர் 

ஒருவருக்கும் எகிப்து நாட்டு வணிகருக்கும் இரடயில் ஏற்பட்ட ஒப்பந்தம் வியன்னா அருங்காட்சியகத்தில், 

பாப்பிைஸ் ஏடுகளில் கிலைக்க பமாழியில் எழுதப்பட்டு  இன்றும் பாதுகாக்கப் படுகிறது. சங்கப்பாடல் 

பபருரமகளுக்கு இதுலவார் அத்தாட்சி. இத்தரன பபருரமயும் புகழும் இருந்தாலும் உேக லமரசயில் தமிழ் 

பமாழிக்கு  ஏற்ற இடம் இல்ரே. தமிழ் பபருந்தரககளுக்கும்,  கல்வியாளர்களுக்கும், எழுத்தாளர்களுக்கும் உாிய 

மாியாரத கிரடப்பலதயில்ரே.  

 



பே நூறு வருடங்களாக தமிழ் புேவர்கள், சங்க காேத்திலிருந்து இன்றுவரை, தங்கள் பாடல்கரள ரகயில் 

ஏந்திக்பகாண்டு புரவலர ் வாயிலில்தான் காத்து நிற்கிறார்கள். ஒரு புேவர் ’முடிந்தால் பகாடுக்கிறாய். சிே 

சமயம் ரக விாிக்கிறாய். நான் திரும்ப என் மரனவியிடம் பசல்கிலறன்’ என்று லபாய்விடுகிறார். இன்பனாரு 

புேவர் வாயிலில் நின்று கரளத்து அலுத்துப்லபாய் ‘எத்திரசச் பசலினும் அத்திரசச் லசாலற’ என்று வீைாப்பாகக் 

கூறிவிட்டு  புறப்படுகிறார். இன்பனாரு புேவர் ‘நான் திரும்புகிறேன். முதல்நாள் பாிசில் கிரடத்துவிட்டது 

லபாே நம்பிக்ரக தந்தாய். ஆனால் கிரடக்கவில்ரேலய’ என்று வயிறு எாிகிறார்.  இந்த நிரேரம இன்ரறக்கும் 

மாறவில்ரே. ’தன்லனாில்ோத  தமிழ்’ என்பலத சாியான சித்தாிப்பு. தமிழின் பபருரமயும் அந்த பமாழியில் 

எழுதும் பரடப்பாளிக்கான மதிப்பும்  பிறந்த நாட்டில்  கிரடப்பதில்ரே. பவளிநாட்டிலும் கவனம் இல்ரே. 

ைஸ்ய எழுத்தாளர் பசக்லகாவுரடய நாடகத்தில் வரும் மூன்று சலகாதாிகள் காத்திருப்பதுலபாே 

எழுத்தாளர்களாகிய நாமும் நல்ே காேத்துக்கு காத்திருப்லபாம். என்ன பிைச்சிரன?  ஆக இைண்டாயிைம் 

வருடங்கள்தாலன ஓடியிருக்கின்றன! 

அறம் நனி சிறக்க 

அல்ேது பகடுக. 

 

 

 

 

 

திரு m. முத்துலிங்கம் அவர்கள் பகாழும்பு பல்கரேகழகத்தின் விஞ்ஞான பட்டதாாி ஆவார். 

இேங்ரகயில் சாட்டர்ட் அக்கவுன்டன் படிப்ரபயும் இங்கிோந்தின்  Chartered Management  

படிப்ரபயும் பூர்த்தி பசய்து இேங்ரகயிலும் ஆபிாிக்காவிலும்  இன்னும் பே நாடுகளிலும் ஐ 

நா வுக்காக பணி புாிந்து 2000ம் ஆண்டு  ஓய்வு பபற்று தற்லபாது கனடாவில் வசித்து 

வருகிறார்.  இவர் அறுபதுகளிலிருந்லத எழுத ஆைம்பித்தார். கனடா தமிழ் இேக்கியத் 

லதாட்டம் எனும் அரமப்பின் பசயோளைாக இருபது வருடங்களாக பணியாற்றி வருகிறார். 

இன்றும் எழுத்துப் பணியில் பதாடர்ந்து பகாண்டிருக்கும் அவர் ,இருபத்ரதந்து நூல்களுக்கு 

லமல் எழுதி பவளியிட்டு அவற்றுக்காக பே விருதுகரளயும் பபற்றுள்ளார்.     இவர் 

ஹார்வர்டு தமிழ் இருக்ரக அரமப்பின் நிறுவனர்களில் ஒருவர். தமிழ் இருக்ரக முயற்சி 

பவற்றியானதற்குப் பிறகு பதாடங்கிய லடாைண்லடா பல்கரேக்கழக தமிழ் இருக்ரக குழுவில் 

முக்கிய பங்காற்றி வருகிறார்.  

 



    Dr (Mrs) Nalayini Sugirthan 
     MBBS FRACGP DCH 

          
 

                                            வருமுன் காப்ப ாம் 

                                                      

வளர்ந்து வரும் நவனீ விஞ்ஞான ததாழில்நுட்ப உலகில் மனிதனது 
ஆயுட்காலம் அதிகரித்து தென்றாலும் உயிர்தகால்லி நநாய்கள் உடனான நபாராட்டம் வலுவடடந்து 
தெல்லும் நபாக்கிடன கண்கூடாக காணக்கூடியதாக உள்ளது. இந்த உயிர்க்தகால்லி நநாய்களில் 
புற்றுநநாய் பிரதானமான ஒன்றாக காணப்படுகிறது புற்றுநநாய்கடள ஆரம்பநிடலயில் கண்டறிவதன் 
மூலம் இதற்குரிய ெிகிச்டெகடள தபற்று குணம் அடடவதற்கு அல்லது ஆயுட்காலத்டத 
அதிகரித்துக்தகாள்ள வாய்ப்புகள் உள்ளன. அவுஸ்திநரலிய அரொங்கத்தினால் மூன்று வடகயான 
பிரதானமான புற்றுநநாய்க்கான ஸ்கிரீனிங் நொதடனகடள(screening test) இலவெமாக தெய்வதற்கு 
பரிந்துடர தெய்யப்பட்டுள்ளது அடவயாவன-; 

மார்பக புற்றுநநாய்  (Breast cancer) - Mammogram 

குடல் புற்றுநநாய் ( Bowel cancer) – Stool occult blood test 

கருப்டப கழுத்து புற்றுநநாய் – Cervical screening 

இலங்டகடய பூர்வகீமாகக் தகாண்ட அவுஸ்திநரலியாவில் வாழும் எமது மக்களிடம் புற்றுநநாய்கள் 
பற்றியும் அதற்குரிய ஸ்க்ரீனிங் நொதடன ( screening test) பற்றிய விழிப்புணர்வும் குடறவாகநவ 
உள்ளதாக தரவுகள் ததரிவிக்கின்றன. 

ஸ்கிரீனிங் நொதடன தெய்யாமல் இருப்பதற்குரிய காரணங்கள் பின்வருமாறு-; 

1. ஸ்கிரீனிங் நொதடன -Screening test பற்றிய அறிவின்டம  ( poor health literacy). 
2. ஸ்க்ரீனிங் நொதடன பற்றிய தெய்முடற விளக்கம் தபாதுவாக ஆங்கிலத்தில் இருப்பதனால் 

புரிதல் இல்லாடம. உதாரணமாக மலத்தில் மடறவாக காணப்படும் இரத்த பரிநொதடன தெய்யும் 
முடற பற்றிய விளக்கம்.  

3. வாழ்க்டகயில் நவடல, படிப்பு குடும்பத்தின் கவனிப்பு நபான்ற விடயங்களுக்கு முன்னுரிடம 
தகாடுத்து ஸ்க்ரீனிங் நொதடன தெய்வடத காலதாமதம் அடடயச் தெய்தல்.  

4. ஸ்கிரீனிங் நொதடன பரிநொதடன eg -; கருப்டப கழுத்து புற்றுநநாய் ஸ்கிரீனிங் நொதடன 

தெய்ய தவட்கப்படுதல். 
5. அவர்களது குடும்ப டவத்தியர் ஆண் எனில் ஸ்கிரீன் தெய்ய தவட்கப்பட்டு தெய்யாமல் விடுதல் 

புதிதாக இன்தனாரு தபண் டவத்தியருடன் நபாக தயக்கம் காட்டுதல்  

6. புற்றுநநாய் பற்றிய தப்பபிப்பிராயமும் பிடழயான ெமுதாய விழுமியங்களும் 

7. புற்றுநநாய் வந்தால் ொவுதான் என்று தாநம முடிவு தெய்து தகாள்ளுதல்  

8. புற்றுநநாய் என்பது பரம்படரயாக மட்டும் வரும் நநாய் என்று நிடனத்தல் 

9.  புற்றுநநாய் வந்தால் நமது படழய தெய்விடனயின் ( Bad deeds) பயனாகத்தான் வந்தது என்று 
நிடனத்தல்  

10. நமது உடலில் புற்றுநநாய் அறிகுறி ததன்பட்டாலும் மருத்துவர் அல்லாதவர்களுடன் 
கலந்துடரயாடி தாநம முடிடவ எடுத்துவிட்டு மருத்துவ ஆநலாெடன தபறுவடத  
தாமதப்படுத்துதல். 

 

 



குடல் புற்றுப ாய் (Bowel cancer) 

குடற் புற்றுநநாயானது தபாதுவாக இருபாலடரயும் பாதிக்கின்ற ஒரு புற்று நநாயாகும் இது 50 வயதுக்கு 
நமற்பட்டவர்கடள தபாதுவாக பாதித்தாலும் எந்த வயதினருக்கும் ஏற்படலாம்.  குடலில் காணப்படுகின்ற 

"தபாலிப்" (polyps) எனப்படுகின்ற விழுதுகள் இருப்பதாக 
அறியப்பட்டால் அல்லது குடலில் நீடித்த அழற்ெியினால் 
பாதிக்கப்பட்டிருந்தால் குடல் புற்றுநநாய் ஏற்படக்கூடிய 
வாய்ப்புக்கள் அதிகமாக உள்ளன. 

குடல் புற்று நநாயினால் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு நநாயின் 
ஆரம்ப காலங்களில் தபாதுவாக அறிகுறிகள் காணப்படுவது 
இல்டல. அநதநபால நநாய்க்கான அறிகுறிகள் உள்ள 
அடனவருக்கும் குடல் புற்றுநநாய் ஏற்படும் என்றும் கருத 
முடியாது. 

குடல் புற்றுநநாயின் தபாதுவான அறிகுறிகளாவன-; 

 -மலத்துடன் இரத்தம் கெிதல் 

- மலச்ெிக்கலும் (constipation) வயிநறாட்டமும் (diarrhoea) மாறி மாறி காணப்படுதல் 

- வயிற்றுவலி அல்லது வயிறு தபாருமி காணப்படுதல்  

-காரணம் எதுவும் இல்லாமல் உடல் நிடற குடறவடடதல் 

- பெி இன்டம 

- இரத்த நொடகயினால் (Anaemia) ஏற்படும் அறிகுறிகளான கடளப்பு, பலவனீம் மூச்சு விடுதலில் 
கடினம் நபான்ற அறிகுறிகள் இருத்தல். 

குடல் புற்று நநாயிலிருந்து எம்டம பாதுகாத்து தகாள்ள  மலத்தில் மடறவாக காணப்படும் இரத்தத்டத 
பரிநொதடன (Faecal occult blood test -FOBT ) என்ற ஸ்க்ரீனிங் நொதடனடய கிரமமாக தெய்கின்நறாம். 

அவுஸ்திநரலிய அரொங்கம் குடல் புற்றுநநாடய  முன்கூட்டிநய அறிவதற்கான பரிநொதடனடய ( Faecal 

occult blood test -FOBT )  இலவெமாக தெய்ய ஒழுங்குகள் தெய்துள்ளது. இவர்கள் தங்களுக்கான 
பரிநொதடன தெய்யும் உபகரணங்கள் தகாண்ட ததாகுதிடய அஞ்ெல் மூலம் தபறுவார்கள் 

2020ஆம் ஆண்டில் இருந்து 50க்கும் 74வயதிற்கும் இடடப்பட்ட ெகல அவுஸ்திநரலியர்களும் இரண்டு 
வருடங்களுக்கு ஒரு முடற பரிநொதடனகடள இலவெமாக தெய்ய முடியும். இந்தப் பரிநொ தடன, 
நீங்கள் இலவெமாக வடீ்டில் இருந்தபடிநய உங்களுக்கு விரும்பிய நநரத்தில் தெய்யக்கூடியதாக உள்ள 
ஒரு தெயல்முடற ஆகும்.  இந்த தடஸ்ட் உங்களுக்கு தெய்து அந்த நொதடனயில் மலத்தில் ரத்தம் 
கண்டுபிடிக்கப் பட்டால்  நமற்தகாண்டு ஒளிப்படக் கருவி தபாருத்திய குழாடய (colonoscopy) உடலில் 
தெலுத்தும் பரிநொதடன தெய்தல் நவண்டும். இந்த நொதடனடய  குடல் ெம்பந்தமான ெிறப்பு டவத்தியர் 
நமற்தகாண்டு அவர்கள் உங்களுடடய பிரச்ெடனடய தீர்ப்பதற்கு உதவுவார்கள். 

குடல் புற்றுநநாய் ஏற்படக்கூடிய ஆபத்து உள்ளவர்கள் இந்தப் பரிநொதடன தகுந்த கால இடடதவளியில் 
கிரமமாக தெய்யநவண்டும். உங்கள் குடும்ப டவத்தியரிடம் குடல் புற்றுநநாய் ஸ்கிரீன்ங் தடஸ்ட் பற்றி 
கடதயுங்கள். உங்களுக்கு நமலதிக தகவல்கள் 
நதடவப்படுமிடத்து  www.bowelcancer.gov.au  

என்னும் வடலத்தளத்தில் தபற்றுக்தகாள்ளலாம்  

மார் க புற்றுப ாய் ( Breast cancer) 

தபண்கடள அதிகம் பாதிக்கும் புற்றுநநாய்களில் 
மார்பகப் புற்று நநாய் மிகவும் முக்கிய இடம் 
தபறுகின்றது. அவுஸ்நரலியாவில் எட்டு 
தபண்களில் ஒருவர் (1 : 8)  என்ற விகிதத்தில் 

http://www.bowelcancer.gov.au/


மார்பகப் புற்றுநநாய் ஏற்படுகின்றது. தபாதுவாக இந்தப் புற்றுநநாய் 50 வயதிற்கு நமற்பட்டவர்கடள 
பாதித்தாலும் 25 வதீம் 50 வயதுக்கு உட்பட்டவர்களுக்கு  இந்த புற்றுநநாய் ஏற்பட வாய்ப்பு இருக்கின்றது. 
மார்பக புற்றுநநாய் 10 நபரில் 9 நபரின் குடும்ப வரலாற்றில் இந்த புற்றுநநாய் இருந்திருக்கவில்டல என 
தரவுகள் ததரிவிக்கின்றன. இலங்டக இந்தியா ஆகிய நாடுகடள பூர்வகீ நாடாக தகாண்டு 
அவுஸ்திநரலியாவில் வெிக்கும் எமது மக்களில் மார்பக புற்றுநநாய் ஸ்க்ரீனிங் நொதடன தெய்வது  
குடறவான வதீத்தில் காணப்படுகின்றது. அவுஸ்திநரலியர்களுடன்  ஒப்பிடும் தபாழுது எமது தமிழ் நபசும் 
மக்கள் 4 மடங்கு குடறவான வதீத்திநலநய மார்டப மதமாகிராம் (Mamogram)  தெய்கின்றார்கள். மார்பகப் 
புற்றுநநாய்க்குரிய அறிகுறிகளாவன :- 

மார்பகத்தில் கட்டி அல்லது தழும்புகள் காணப்படுதல், 
முடலக்காம்பின் ஊடாக நீர் வடிதல். 
மார்பில் குழி விழுதல். 
உள் இழுக்கப்பட்ட முடலக்காம்பு. 
மார்பகத்தின் பருமன் அல்லது வடிவத்தில் மாற்றம் ஏற்படுதல்,  

வழடமக்கு மாறான மாற்றம் மார்பகத்தில் ஏற்படுதல், 

மார்பகத்தில் அொதாரண வலி ஏற்படுதல்.  

 

நமநமாகிராம் மார்பகப் பரிநொதடன என்பது மார்பகத்திடன ஒரு எக்ஸ்நர படம் எடுப்பதற்கு ஒப்பானது .  
50 ததாடக்கம் 74 வயது உடடயவர்கள் இரண்டு வருடங்களுக்கு ஒரு தடடவ இந்த நொதடனடய தெய்து 
தகாள்ள நவண்டும். இந்தப் பரிநொதடன இலவெமாக அவுஸ்திநரலியாவில் தெய்யப்படுகின்றது. இதடன 
தெய்வதற்கு 20 நிமிடங்கள் மட்டுநம நதடவப்படுகின்றது. பயிற்ெி தபற்ற தபண் 
ததாழில்நுட்பவியலாளர்கள் இந்த நொதடனடய தெய்வார்கள். மார்பகத்டத எக்ஸ்நர எடுக்கும்நபாது 
மார்பகங்கடள அழுத்தி எடுக்கப்படுகின்றது. இது ெிலநவடளகளில் ஒரு பத்து வினாடிகளுக்கு ஒரு 
அதெௌகரியத்டத ஏற்படுத்தலாம். இந்த நொதடனக்கு  ஒரு மிகச்ெிறிய அளவில் கதிர்வசீ்சு மட்டுநம 
ஏற்படுகிறது. இந்தக் கதிர்வசீ்சு நீங்கள் விமானத்தில் அயல் நாடுகளுக்கு பயணிக்கும் நபாது ஏற்படுகின்ற 
கதிர்வசீ்ெிடன ஒத்ததாக உள்ளது. உங்களில் மார்பக புற்றுநநாடய கண்டறியப் படுவதற்கு அல்லது 
அறிகுறிகடள நீங்கள் உணர்ந்து தகாள்வதற்கு அதிக காலத்திற்கு முன்நப மார்பக பரிநொதடன மூலம் 
மார்பக புற்றுநநாடய முன்கூட்டிநய இலகுவாக கண்டுபிடித்து விடலாம்.  மிகவும் ஆரம்ப காலத்தில் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்ட புற்றுநநாய்கடள தவற்றிகரமாக ெிகிச்டெ அளித்து குணமாக்க முடியும். நீங்கள் 
(Breast Screen NSW) ஐ ததாடர்பு தகாண்டு இந்தப் பரிநொதடனடய தெய்வதற்கு 132050 என்ற 
இலக்கத்திற்கு அடழத்து பதிவு தெய்து தகாள்ளலாம். அவர்கள் உங்களுடடய வெதியான நநரத்தில் இந்த 
பரிநொதடன தெய்வதற்கு உங்கடள அடழப்பார்கள். இது ெம்பந்தமான நமலதிக தகவல்கடள 
தபறுவதற்கு   breastscreen.nsw.gov.au  எனும் வடல தளத்தில் தபற்றுக் தகாள்ளலாம்.  

 

கருப்ப  கழுத்து புற்றுப ாய் (Cervical Cancer) 

உலகளாவிய ரீதியில் தபண்கடள பாதிக்கின்ற நான்காவது 
தபாதுவான புற்றுநநாய் கருப்டப கழுத்து புற்று நநாயாகும். 

இந்த புற்று நநாய் HPV (Human Papiloma Virus)  என்ற 
டவரெினால் ஏற்படுத்தப் படுகின்றது. இந்த புற்றுநநாய் 
இலகுவில் தடுக்கக்கூடிய மற்றும் அதடன குணமாக்கக் 
கூடிய ஒரு புற்று நநாய் ஆகும்.  தடுப்பூெி மூலம் மற்றும் 
இதற்குரிய கருப்டப கழுத்து புற்றுநநாய் நொதடனகடள 
தெய்வதன் மூலமும் இதடன தடுக்கலாம். இந்த புற்றுநநாய் 
அவுஸ்நரலியாவில் தடுக்கக் கூடிய வாய்ப்புகளில் 
அரொங்கம் அதிக கவனம் தெலுத்தியுள்ளது. HPV டவரசுக்கு எதிரான தடுப்பூெிகள் பாடொடலப் பருவத்தில் 
ஆண்கள் தபண்கள் இருபாலாருக்கும் தெலுத்தப்படுகின்றது. இதடனவிட இந்த கருப்டபக் கழுத்து 



பரிநொதடனயானது (cervical screening test) 25 வயதிற்கும் 74 வயதிற்கும் இடடயான அடனத்துப் 
தபண்களுக்கும் 5 வருடத்திற்கு ஒரு முடற தெய்துதகாள்வது அவெியமாகின்றது. நீங்கள் இந்த கருப்டப 
கழுத்து புற்றுநநாடய அறிவதற்கான பரிநொதடனடய தெய்து தகாள்வதற்கு அவுஸ்நரலிய அரசு கடிதம் 
மூலமாக உங்களுக்கு அடழப்பு விடுக்கும். உங்கள் பரிநொதடனக்கான முன்பதிடவ நீங்கள் உங்கள் 
குடும்ப டவத்தியரிடம் அல்லது சுகாதார பணியாளர்கள் இடமும் தெய்துதகாள்ளலாம்.  கருப்டப கழுத்து 
புற்றுநநாய் ஏற்பட உங்களுக்கு பின்வருமாறு குணங்குறிகள் ஏற்படலாம்.  

கருப்டபக் கழுத்து பரிநொதடனயானது (Cervical Screenng Test) கருப்டப புற்று நநாய் 
ஏற்படுவதிலிருந்து எம்டம பாதுகாக்கின்றது. இந்த பரிநொதடனயானது புற்று நநாய் ஏற்படுத்துகின்ற HPV 
இந்நநாய் ஏற்படுவதில் இருந்து பாதுகாக்கின்றது. இந்தப் புற்றுநநாய் ஏற்படுத்துகின்ற HPV டவரஸ்கடள  
கண்டுபிடிப்பதற்கும் அந்த டவரஸ் உங்களுடடய கருப்டப கழுத்தில் உள்ள கலங்களில் மாற்றத்டத 
ஏற்படுத்துவதன் மூலம் இந்த  புற்றுநநாய் ஏற்படுவதடன  அறிவதற்கும் உதவுகின்றது. கருப்டபப் 
புற்றுநநாய்க்கான குணம் குறிகள் ஆவன :- 

- உங்களுடடய மாதவிடாய் தவிர்ந்த நநரங்களில் குருதிப்நபாக்கு ஏற்படுதல். 

- வயது வந்தவர்களுக்கு மாதவிடாய் நின்ற பின்பும் (menopause) குருதிப்நபாக்கு ஏற்படலாம். 
- அவர்கள் உடல் உறவு நமற்தகாண்ட பின்பு அொதாரண குருதிப்நபாக்கு ஏற்படலாம். 
- திரவ தன்டமயான  பதார்த்தம் நயானியிலிருந்து தவளிநயறுதல்  

நமட்குரிப்பிட்ட அறிகுறிகள் எதாவது இருப்பின் நீங்கள் உங்கள் குடும்ப டவத்தியரிடம் உடனடியாக 
ஆநலாெடன தபறநவண்டும்.  ஆனால் இந்த அறிகுறிகள் இருக்கும் அடனவருக்கும் கருப்டப கழுத்து 
புற்றுநநாய் என்றும் கூறமுடியாது. கருப்டப கழுத்து பரிநொதடன (Cervical Screening) பற்றிய நமலதிக 

விபரங்கடள உங்கள் குடும்ப டவத்தியரிடம் அல்லது நதெிய புற்று நநாய் பதிநவட்டிடன (National 
Cancer Screening Register) 1800 627 701 எனும் ததாடலநபெி இலக்கத்தில் அடழத்து தபற்றுக் 
தகாள்ளலாம். 

ஆகநவ இங்கு குறிப்பிட்ட குடல் புற்று நநாய், மார்பக புற்றுநநாய், மற்றும் கருப்டப கழுத்து புற்றுநநாய் 
நபான்ற புற்று நநாய்க்குரிய ஸ்கிரீனிங் நொதடனகளான மலத்தில் மடறவாக காணப்படும் இரத்தப் 

பரிநொதடன (Foecal occult Blood Test), மாநமாகிராம் (Mamogram), கருப்டபக்  கழுத்து பரிநொதடன 

(Cervical screening) நபான்ற நொதடனகடள கிராமமாக தெய்வதன் மூலம் இந்த புற்று நநாய்களிலிருந்து  

எம்டம வருமுன் பாதுகாத்து தகாள்ளமுடியும். இது பற்றி நமலதிக விபரம் நதடவப்படின் 
உங்கள் குடும்ப டவத்தியரின் உதவிடய நாடி ஆநலாெடன தபற்றுக் தகாள்ளலாம்.  
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க ோவிட் -19 க ோய்த்ததோற்றின் எதிர ்ோலம் 

என்ன?   - ஒரு அனுமோன  ருத்து 

க ோவிட் -19 என்பது த ோகரோனோ வைரஸ் எனப்படும் வைரஸோல் 
ஏற்படுகிறது. ஜலகதோஷம் ைலிவம குவறைோன அகத வைரஸ் 
ைவ  ஆல் ஏற்படுகிறது,. இ ்த வைரஸ் முதலில் தைளைோல் ளில் 

உருைோனது. COVID-19 த ோகரோனோ வைரஸ் வுஹோனின் (Wuhan) திற ்ததைளி “ஈரமோன 

ச ்வத ளில் (Wet market) ஒன்றில் விலங்கிலிரு ்து மனிதர ்ளு ்குத் தோவிச ்தசன்றது. 

சீனோவில் சில ச ்வத ளில் சடட்விகரோதமோ  விற் ப்படும் தசதில் த ோண்ட எறும்பு 

சோப்பிடும் போங்க ோலின் (Pangolins) மீது ஆரம்ப ோல ச ்கத ம் ை ்தது. 

இதுைவர COVID-19 ததோற்றுக ோய் 4.8 மில்லியனு ்கும் அதி மோன ம ் வள ் 

த ோன்றது மற்றும் குவற ்தது 138 மில்லியவன போதித்துள்ளது. உல ளவில் 

க ோய்த்ததோற்று ள் அதி ரித்ததோல், வைரஸின் புதிய, மி வும் பரை ்கூடிய பரிமோனோ 

ைவ  ள் அவடயோளம்  ோணப்படட்ு கமலும் கமலும் பரவி ைருகின்றன. 

பல தடுப்பூசி ள் இப்கபோது அங்கீ ரி ் ப்படட்  ிவலயில், 6400 மில்லியனு ்கும் 

அதி மோன அளவு ள் ைழங் ப்படட்ுள்ளன, கமலும் 2700 மில்லியனு ்கும் அதி மோன 

ம ் ள் இப்கபோது முழுவமயோ  தடுப்பூசி கபோடப்படட்ுள்ளனர.் இது உல  

ம ் ள்ததோவ யில் 35 சதவிகிதத்திற்கு பிரதிபலி ்கிறது, கமலும் தடுப்பூசி இயல்பு 

 ிவல ்கு திரும்புைதற் ோன  ம்பி ்வ வய அளி ்கிறது, என்றோலும் இன்னும்  ீண்ட 

தூரம் தசல்ல கைண்டியுள்ளது. 

வைரஸ் போதி ் ப்படட்  பரின் ைோய் அல்லது மூ ்கிலிரு ்து இருமும்கபோது, 

தும்மும்கபோது, கபசும்கபோது, போடும்கபோது அல்லது சுைோசி ்கும்கபோது சிறிய திரைத் 

து ள் ளில் பரவும். இ ்த து ள் ள் தபரிய சுைோச துளி ளிலிரு ்து சிறிய து ள் ள் 

ைவர இரு ்கும். வ  வள சுத்தம் தசய்யோமல்  ண் ள், மூ ்கு அல்லது ைோவயத் 

ததோடும்கபோதும் வைரஸோல் மோசுபடட் கமற்பரப்பு வளத் ததோடுைதன் மூலமும் ம ் ள் 

போதி ் ப்படலோம். 

ைரலோறு முழுைதும், ததோற்று க ோவயத் தவிர கைறு எதுவும் போரிய அளவில் 

மனிதர ்வள ் த ோல்லவில்வல. 

இ ்த ததோற்றுக ோயிலிரு ்து தப்பி ்  எங் ளோல் முடி ்த அவனத்வதயும் தசய்ய 

கைண்டும்,  ோம் ததோடர் ்தும் தபோது சு ோதோர  டைடி ்வ  வள பின்பற்றவும் மற்றும் 

தபோது சு ோதோர உத்தரவு ளு ்கு கீழ்ப்படியவும் கைண்டும்.  

ஒை்தைோரு   ரத்திலும், மோ ிலத்திலும்,  ோட்டிலும் அறியப்பட்ட ததோற்றுக ோயோல் 

போதி ் ப்பட்ட ம ் ளின் எண்ணி ்வ  ைவளவு (Graph) ஒரு உசச் புள்ளிவய (Peak) 

அவட ்து உசச்த்தின் மறுபுறத்தில், எண்ணி ்வ  குவிைது  ின்று, ததோற்றுக ோய் 

அவமதியோகிவிடும் என்பவத ஊகி ்  முடியும்.  

சில  ோடு ளில் குறிப்போ  பர ்த கசோதவன இல்லோத  ிவலயில் கீழ்க ோ ்கி 

உள்ளிழு ்கும் புள்ளிவய சரியோ  சுட்டி ் ோட்ட முடியோது. 



அவடயோளம்  ோணப்படட் வி ோரங் ளின் அடிப்பவடயில் விஞ்ஞோனி ள் Influenza 

தடுப்பூசி வள (Flu vaccine) தயோரி ்  ததோடங்கியுள்ளனர.் பின்னர் ஒை்தைோரு ஆண்டும் 

 ோய்சச்ல் ைருைதற்கு முன்பு வைரஸ் இன் உள் மோற்றத்திற்கு ஏற்ப தடுப்பூசிவய 

உற்பத்தி தசய்து ைருகின்றனர.் ஆயினும் 1918 ஸ்போனிஷ் சரை்கதச பரைல் (Spanish flu 

pandemic) ததோற்றுக ோய் ்குப் பிறகு இது உடனடியோ   ட ் வில்வல, ஏதனனில் அ ்த 

க ரத்தில் ததோழில்நுட்பம் இரு ் வில்வல. இ ்த ததோற்றுக ோயின் கபோது 50 

மில்லியனு ்கும் அதி மோன ம ் ள் இற ்தனர.் ஆயினும் 3 ஆண்டு ளு ்குப் பிறகு 

ததோற்றுக ோய் முடிவு ்கு ை ்தது இதற்கு  டுவமயோன தபோது சு ோதோர  டைடி ்வ  ள் 

மற்றும் இயற்வ யோன க ோய் எதிர்ப்பு ச ்தியின் (Herd immunity) ைளரச்ச்ியுகம 

 ோரணம். 

 ோங் ள் பகுப்போய்வு தசய்யும் கபோது க ோவிட் -19 ததோற்று  ிவலயின் எதிர ்ோலம் 

 ிசச்யமற்ற  ிவல உள்ளது. 

இ ்த எதிர ்ோல போவதவய  ணிப்பது  டினம் என்றோலும், இ ்த மோற்றத்வத 
போதி ்கும்  ிவலவம ள்,  ருத்து ் ள் மற்றும் மோறி ள் ஆகியைற்வற  ோம் 

 ைனி ்கும்கபோது பின்ைரும் சோத்தியங் ள் எதிர்போர ்் லோம்.  

 COVID-19 ஒரு உள்ளூர் வைரஸோ   ிவலத்திருத்தல் (Endemic or Pandemic). 

 ஒருகைவள பருை ோல ததோற்றுக ோய் சி ரங் ளுடன் (Epidemic), சிறிய 

பகுதி ளில் போதி ் ப்பட ்கூடிய  பர ்ளில் தூண்டப்படலோம்.  

 பல  ோடு ளில் பல பயனுள்ள COVID தடுப்பூசி ள் ததோடர் ்து 

பயன்படுத்தப்படுைதோல், இ ்த வைரஸ் முற்றிலும் மவற ்துவிடும் என்ற 

எதிரப்ோரப்்பும் உள்ளது.  

தைகுஜன தடுப்பூசி பரைல் ததோற்றுக ோயின் முடிவை ் குறி ் லோம் என்றோலும், 

ததோற்றுக ோயின் முடிவு COVID இன் முடிவு ்கு சமமோ  இரு ் ோது.  மு ்கிய க ள்வி ளில் 

க ோவிட-்19 இன்ஃப்ளூயன்ஸோ (Influenza) கபோன்ற பழ ் மோன ஆனோல் அதி  தோ ் முள்ள 

பருை ோல க ோயோ  மோறுமோ மற்றும் COVID-19 தற்கபோது இருப்பவத விட அதி மோ கைோ 

அல்லது குவறைோ கைோ ைலிவமைோன வைரஸோ  மோறுமோ என்பதும் அடங்கும். 

   இறுதியில் இன்ஃப்ளூயன்ஸோ (Influenza) மற்றும் ஜலகதோஷமோன த ோகரோனோ 

வைரஸ் ள் கபோன்ற குளிர ்ோல பருை ோல வைரஸோ  பரிணமி ்  ைோய்ப்புள்ளது 

என்றோலும், உ  ்த தட்பதைப்பம் உள்ள பகுதி ளில் பரைலோன ம ் ள் க ோய் எதிர்ப்பு 

ச ்தி குவறயும் கபோது அ ்த பகுதி போதி ் ப்படலோம். ததோற்றுக ோவய ் 

 ட்டுப்படுத்துைவதத் தடு ்கும் புதிய வைரஸ் ைவ  ளின் கதோற்றம் கூட சோத்தியங் ள் 

ஆ லோம். 
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diseases management, teaching GP registrars and medical students and preventative medicine and has 
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from James Cook University. He voluntarily serves on several non-profit organisations including 
Healthy Living Toongabbie, which is supported by Western Sydney Diabetes in promoting awareness 
amongst the communities in Western Sydney. He has been recognised on Queen’s Birthday 2020 and 

awarded Order of Australia Medal for his services to medicine and to professional colleges.   
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பத்து நம்பிக்கைைள் - சரியா ? தவறா ? 

 
1.கைள்வி:   அதிைமாை இனிப்பு சாப்பிடுபவர்ைளுக்கு சர்க்ைகை கநாய் (Diabetes) நிச்சயம் வருமா ?  
 

பதில் :  வருவதற்ைான வாய்ப்புைள் மிை அதிைம் ஆனால் ஒருவர் இனிப்பு சாப்பிடுவதனால் மாத்திைம் 
இந்த சர்க்ைகை கநாய்  வருவதில்கை. பைம்பகையாை பபற்கறார்ைளுக்கு இருந்தால் மற்றது உடற் பயிற்சி 
பசய்யாமல் இருப்பது கபான்ற பை ைாைணிைளால் ஒருவருக்கு வைைாம்.  ஏன் எந்த புறக்ைாைணிைள் 
இல்ைாமலும் ஒருவருக்கு சர்க்ைகை கநாய்  வைைாம். பயப்படத் கதகவயில்கை.  சரியான உடற்பயிற்சி 
மற்றும் சரியான உணவு, கவத்தியர் ஆகைாசகனப்படி மருந்து கபான்றவற்றினால் சர்க்ைகை கநாயுடன் 
பை ஆண்டுைள் ஆகைாக்ைியமாை வாழைாம்.  
 

2.  கைள்வி:   அடிக்ைடி ைவகைப்படுபவர்ைள் மன அழுத்தத்தால் (Depression ) பாதிக்ைப்பட்டவர்ைளா ?  

பதில்:  இருக்ைைாம் ஆனால் ைவகை மட்டும்தான் மன அழுத்தத்தின் அறிகுறி அல்ை.  நித்திகை 
பிைச்சிகன, எதிலும் ஆர்வமில்ைாமல் இருத்தல், பசி எடுக்ைாகம, அளவுக்ைதிைமாை உண்ணுதல், குற்ற 
உணர்ச்சி, கதகவயில்ைாமல் கைாபப்படுதல், தற்பைாகை எண்ணம். இகவயும் மன அழுத்தத்தின் 
அறிகுறிைகள.  ஒருவர் வாழ்வில் கசாைமான சம்பவங்ைள் நடக்கும் கபாது ைவகை  அகடவது 
இயற்கைகய ஆனால் அது ஒரு குறிப்பிட்ட ைாைத்திற்கு கமல் நீடித்தால் அது மன அழுத்தத்தின் 
அறிகுறியாை இருக்ைைாம்.  
 

3.   கைள்வி:  உடல் பருமனாை இருப்பது அதாவது குண்டாை இருப்பது கசாம்பைின் அறிகுறியா ?  

பதில்:  கதபைாய்ட் சுைப்பியில் பிைச்சிகன மற்றும் பபண்ைளின் சிகனப்கபயில் உள்ள சிை கநாய்ைள் 
உள்ளவர்ைள் உடல் பருமனாை இருக்ை வாய்ப்பு உள்ளது.  அகதவிட சிை மருந்துைகள பதாடர்ந்து 
உட்பைாள்பவர்ைளுக்கு பக்ை விகளவாை உடல் பருமன் அகமயைாம்.  சிைருக்கு பைம்பகையாைகவ உடல் 
பருமன் அதிைமாை இருக்கும்.  பை  கசாம்கபறித்தனமாை இருப்பவர்ைளின் உடல் பருமனாை இருக்ைைாம் 
ஆனால் உடல் பருமனாை இருப்பவர்ைள் எல்கைாரும் கசாம்கபறிைள் அல்ை.  
 

4. கைள்வி:  மகழயில் நகனவதனாகைா, குளிரில் கபாவதனாகைா தடிமன் ஏற்படுைிறதா ? 

பதில்:   இப்படி பசால்ைித்தான் நாம் எல்கைாரும் வளர்ந்கதாம். நிச்சயமாை இது ஒரு மூட நம்பிக்கை 
என்று விஞ்ஞான ஆைாய்ச்சிைள் நிரூபித்திருக்ைின்றன.  
 

5.  கைள்வி:   தினமும் கவட்டமின் மாத்திகைைள் உட்பைாள்வதனால் உடல்  ஆகைாக்ைியமாை இருக்குமா ?  

பதில் :  நீங்ைள் சரியான உணவு உண்பவர் என்றால் எந்த கவட்டமின் மாத்திகையும் கதகவயில்கை. 
ஆனால் சிை கநாயாளிைளுக்கு மருத்துவர்ைளின் ஆகைாசகனப்படி கவட்டமின்ைள் எடுப்பது 
ைட்டாயமாை கவண்டும்.  
ஆனால் நல்ை உடல் ஆகைாக்ைியமாை உள்ள ஒருவர் நல்ை சத்தான உணவு வகைைகள சாப்பிடுவது 
மட்டும் கபாதுமானது.  கமைதிை விட்டமின்ைள் நமது உடலுக்கு கதகவயில்ைாதகவ.  
 

6.  கைள்வி:   தடிமன் வந்து சளி பச்கசயாைகவா அல்ைது மஞ்சளாைகவா வந்தால் ஆன்டிகபகயாட்டிக்ஸ் 
எடுக்ை கவண்டுமா? 

பதில்:  சளியின் நிறத்கத மட்டும் கவத்து ஒருவருக்கு பாக்டீரியா பதாற்று இருப்பதாை ைணக்ைிட 
முடியாது. தடிமன் எனப்படும் Common ைாைத் கவைஸ் என்ைிற நுண் உயிர்க் ைிருமியினால் ஏற்படுைிறது. 
கவைஸ் கநாய்ைளுக்கு ஆன்டிகபகயாட்டிக்ஸ்   என்ைிற மருந்துைள் பைாடுக்ைக் கூடாது. அகவ 



பாக்டீரியா ைிருமிைகள மட்டுகம தாக்ைி அழிக்கும். சிை சமயங்ைளில் கவைஸ் ைிருமி தாக்ைிய 
ஒருவருக்கு கமைதிைமாை பாக்டீரியா தாக்ைம் ஏற்படைாம். அப்கபாது அதற்குரிய 
கநாய்  அறிகுறிைகள கவத்து மருத்துவர்ைள் சரியான மருந்துைகள பரிந்துகைப்பார்ைள். 
 

7.  கைள்வி:  பட்டினி ைிடப்பதால் உடல் எகடகய குகறக்ைைாமா ? 

பதில்:  பட்டினி ைிகடப்பதால் ஓைளவுக்கு உடல் எகட குகறந்தாலும் ைாைப்கபாக்ைில் சரியான 
கபாஷாக்கு ைிகடக்ைாமல் கமலும் உடல் தளர்வகடந்து விட வாய்ப்பு உள்ளது. அது மட்டுமல்ை பை 
சமயங்ைளில் உடல் எகட கமலும் அதிைரிக்கும் அபாயம் உள்ளது.  சரியான சத்தான  உணவு மட்டுகம 
உடல் ஆகைாக்ைியத்திற்கு வழியாகும். உடல் எகட மட்டுகம  உடல் ஆகைாக்ைியத்தின் 
அகடயாளமாை ைருத முடியாது. பைரின் பபற்கறார்ைள் உருவம் பபரிதாை இருப்பார்ைள். சிைர் 
பைம்பகையாை பபரிய மனிதர்ைளாை இருப்பார்ைள். இவர்ைள் திடீபைன்று உடல் எகடகய குகறப்பதற்ைாை 
பட்டினி ைிகடக்கும் கபாது ஆபத்தான கநாய்ைளுக்கு ஆட்பட வாய்ப்புள்ளது.  
 

8.  கைள்வி:  மறதி கநாய் (Dementia) வயதானவர்ைளுக்கு மட்டுகம வருமா ? 

பதில்:  மறதி  கநாய் பைவகைப்படும். அதில் பபாதுவாைக்  ைாணப்படும் மறதி senile dementia எனப்படும் 
வயது ைாைணமாை ஏற்படும் மறதியாகும். வயதாகும் கபாது நமது மூகளயின் ைைங்ைள் தம்கம 
புதுப்பிப்பகத குகறத்துக் பைாள்ைின்றன. இதநால் ஞாபை சக்தி குகறய ஆைம்பிக்ைின்றது. இது இயற்கை. 
இகதத்தவிை Alzheimer Disease எனப்படும் மறதி  கநாய் பை சமயம் நிகனவுைகள முற்றிலுமாை அழித்து 
விடுைின்றது. இது பபரும்பாலும் வயது முதிந்தவர்ைளுக்கு வந்தாலும் 40-50 வயது மதிக்ைத்தக்ை 
பைருக்கும் வருவதற்ைான வாய்ப்பு உள்ளது. இது எதனால் வருைின்றது என்பகத அறிய பை 
ஆைாய்ச்சிைள் நகடபபற்றுக்பைாண்டிருக்ைின்றன.  
 

9.  கைள்வி:  COVID 19 தடுப்பூசி கபாட்டால் COVID கநாய் வைாதா?  

பதில்:  COVID 19 தடுப்பூசி கபாட்டவர்ைளுக்கு COVID 19 கநாயினால் வரும் பாைதூைமான 
விகளவுைள் ஏற்படாது என அறிைிகறாம். அது மட்டுமல்ை அவர்ைள் மருத்துவமகனயில் ICU வில் 
அனுமதிக்ைப்பட்டு சிைிச்கச எடுக்கும் கதகவயும் இல்ைாமல் கபாைின்றது. அத்கதாடு மைணம் 
சம்பவிக்கும் நிகையும் அரிதாைி விடுைிறது. தடுப்பூசி கபாட்டவர்ைளுக்கும் COVID 19 பதாற்று வை 
வாய்ப்பிருக்ைின்றது. ஆனால் அது மிை கைசான அறிகுறிைகளாடு கபாய் விடுைிறது. ஆைகவ தடுப்பூசி 
கபாட்டவர்ைள் கூட சுைாதாை விதிைகள ைகடப்பிடிக்ை கவண்டும்.  
 

10.  கைள்வி:  COVID 19 தடுப்பூசி நமது உடைின் மைபணுக்ைகள மாற்றிவிடும் அபாயம் உள்ளதா? 

பதில்:   இது ஒரு தவறான ைருத்தாகும். MRNA தடுப்பூசிைகளப் பற்றிய ஒரு தவறான  பிைச்சாைகம இது. 
MRNA பதாழில் நுட்பம் ைடந்த 30 வருடங்ைளாை மருத்துவ உைைத்தில் பாவிக்ைப்பட்டு வருைின்றது. 
குறிப்பாை புற்று கநாய் சிைிச்கசயில் இது உபகயாைப்படுத்தப் படுைிறது.  இந்த MRNA தடுப்பூசி உடைில் 
பசலுத்தப்பட்டவுடன் அது நமது கநாய் எதிர்ப்பு சக்திகய தூண்டிவிட்டு அழிந்து விடுைின்றது. நமது 
மைபணுக்ைகள அது ஒன்றும் பசய்வதில்கை.  
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